
Schlemmer-Markt Freund Lebensmittelmärkte GmbH | Holtenauer Str. 70–72 | 24105 Kiel | T: 0431. 570 20-0 | mein-schlemmerfreund.de
Öffnungszeiten: Montag – Samstag 8 – 20 Uhr
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gefroren
versch. Sorten
400 g Packg.
1 kg = 18,73

versch. Sorten
0,75 l Fl.
1 l = 3,99

7,49

versch. Sorten
135/140 g Glas
1 kg = 19,19/18,50 2,59

2,99

versch. Sorten
2x 82/85 g Packg.
1 kg = 21,28/20,53

400 g Dose
1 kg = 3,233,49 1,29

versch. Sorten
200 g Packg.
1 kg = 13,95

versch. Sorten
400 g Glas
1 kg = 7,482,79 2,99

Brotaufstrich
z.B. Süßkartoffel Rosmarin
oder Paprika Feta Olive

versch. Sorten
150 g Becher
1 kg = 2,33 0,35

2024
0,75 l Fl.
1 l = 10,65 7,99

Baden

versch. Sorten
250 g Packg.
1 kg = 25,96 6,49

Almighurt
z.B. Rote Frucht, Exotische Früchte

oder Schokolade

Cheesecake Dessert
Double Chocolate & Vanilla

oder Spanish Lemon

Polpa Fine
feinstes

Tomatenfleisch

Bio-Vollkorn-
knäcke

z.B. Käse-Kürbiskern
oder Dinkel-Käse

Omas
Gurken

z.B. süss-sauer

Sekt
z.B. trocken, halbtrocken,
Rosé oder alkoholfrei

Unsere Kartoffelprodukte
sind ganz schön

crispy!crispy!crispy!crispy!
Perfect
for your
Airfryer!

2025
0,75 l Fl.
1 l = 7,99 5,99

Rosé
trockener und leichter

Roséwein

Frankreich

versch. Sorten
12x 0,7 l Glas-Fl.
1 l = 0,59
zzgl. 3,30 Pfand 4,99

Mineralwasser
Classic, Medium oder Naturell

versch. Sorten
24x 0,33 l Fl.
1 l = 1,26
zzgl. 3,42 Pfand 9,99

versch. Sorten
125 g Packg.
1 kg = 8,88 1,11

„Die Haselnuss in
Caramel mit Nougatcreme

und Schokolade“

50 % Fett i. Tr.
100 g 2,79

Anton
schweizer Hartkäse

aus Rohmilch
32 % Fett i. Tr.
100 g 2,99

Trentingrana
italienischer Hartkäse

aus Rohmilch
48 % Fett i. Tr.
100 g 1,69

Landana Jersey Mai
holländischer Schnittkäse

50 % Fett i. Tr.
100 g

100 g

Deichkäse alt
deutscher Hartkäse,
12 Monate gereift

Knobi Garnelen
zarte Garnelen in dezent

knoblauchgewürztem Rapsöl,
mit frischgrünen Kräutern

verfeinert

3,29

4,79

1 kg 34,90

Frische
Rumpsteaks

zart gereift

1 kg 12,991 kg 16,99

Frisches
Rinderhackfleisch

Frische
Putenbrustfilets

in Scheiben

1 kg 12,99

Strohschwein
Rückensteak
natur oder gewürzt

Rotbarsch-Filets
3 pazifische Rotbarsch-Filets,

küchenfertig

Größe L
6er Packg. 2,29

Freiland Eier
ausschließlich regionale,
norddeutsche Herkunft

100 g

100 g

Geflügelsalat
Hähnchenbrustfleisch, Ananas,
fruchtige Mandarinenfilets,
in einem cremigen Dressing,

verfeinert mit Sahne

Farmersalat „Klassik“
Karotten, Sellerie und Porree, in
einer fein gewürzten Mayonnaise

1,99

0,79

Premium Pilsener
mild-hopfig

100 g 2,49

Schwarzwälder
Schinken

kräftig geräuchert

0,75 l Fl.
1 l = 14,65

10,99

Riesling
Sekt

Aromen von
Zitrusfrüchten,
Apfel und einem
Hauch Pfirsich

Grauburgunder
Einblick

trockener Prädikatswein

Café Organico
Fair Trade Kaffee,

gemahlen oder ganze Bohne


