
Schlemmer-Markt Freund Lebensmittelmärkte GmbH | Holtenauer Str. 70–72 | 24105 Kiel | T: 0431. 570 20-0 | mein-schlemmerfreund.de
Öffnungszeiten: Montag – Samstag 8 – 20 Uhr
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gefroren
versch. Sorten
750/825 ml Packg.
1 l = 2,39/2,17

versch. Sorten
0,75 l Fl.
1 l = 3,99

1,79

200 g Packg.
1 kg = 29,95 5,99

2,99

versch. Sorten
140 g Packg.
1 kg = 12,79

versch. Sorten
500 g Packg.
1 kg = 7,981,79 3,99HKL 1

Stück

versch. Sorten
350 g Packg.
1 kg = 14,262,99 4,99

Bittermints
Bitterschokolade mit
Minzfondantfüllung

2024
0,75 l Fl.
1 l = 6,65 4,99

versch. Sorten
500 g Packg.
1 kg = 19,98 9,99

Schwarzbrot Chips
mit Salz oder mit Tomate-Chili

Pasta Classica
Tortelloni mit Rindfleisch,

Spinat & Ricotta oder Vier KäseBio Zucchini
aus Deutschland

Studentenfutter
mit Walnuss-, Cashew- und

Mandelkernen

Sekt
z.B. trocken, halbtrocken, Rosé

oder alkoholfrei

Sandino Organico
milder Hochlandkaffee,

fair gehandelt,
gemahlen oder ganze Bohne

2025
0,75 l Fl.
1 l = 5,32

versch. Sorten
1 l Packg.

versch. Sorten
110-130 g Becher
1 kg = 11,73/9,923,99 1,39 1,29

Pinot Noir
Rosé

elegant und
mit viel Frucht

Traditionelle Milch
fettarme Milch oder Vollmilch

Mousse
Mousse au Chocolat,

Weiße Mousse au Chocolat,
Weißweinmousse oder

Rotweinmousse

versch. Sorten
12x 1 l PET-Fl.
1 l = 0,46
zzgl. 3,30 Pfand 5,49

Mineralwasser
Classic, Medium oder Naturell

versch. Sorten
24x 0,33 l Fl.
1 l = 1,39
zzgl. 3,42 Pfand 10,99

gefroren
versch. Sorten
450/500 g Packg.
1 kg = 6,20/5,58 2,79

Fertiggerichte
z.B. Nasi Goreng,

Hühnerfrikassee oder Paella

50 % Fett i. Tr.
100 g 3,29

Deichgraf
Bockshornklee
deutscher Schnittkäse

55 % Fett i. Tr.
100 g 2,99

Schnebelhornkäse
Schweizer Schnittkäse

48 % Fett i. Tr.
100 g 1,59

Prima Donna Fino
holländischer Schnittkäse

100 g

Flusskrebs
„Calvados“

Louisiana-Flusskrebse, Äpfel,
Mandarinen, Karotten und Porree,
in aromatisch-würzigem Dressing,

verfeinert mit Calvados

2,29

1 kg 24,90

Frische
Hüftsteaks

zart gereift

1 kg
210 ml Glas
1 l = 21,389,99 4,491 kg 100 g6,99 1,49

Strohschwein
Koteletts
saftig lecker

Bratwurst Senf
aromatische Senf-Mischung mit

ausgewählten Gewürzen

Frische
Hähnchenschenkel

aus Deutschland

Waldorfsalat
Selleriestreifen, frischer Apfel,

süße Ananas, fruchtige
Mandarinenfilets, Mandeln,
in einem feinen Mayonnaise-

Dressing

100 g 1,99

Krustenbraten
natur oder mit Thymian-Honig

Eiscreme
mit Sahne verfeinert

versch. Sorten
270-340 g Glas
1 kg = 7,37-5,85 1,99

Fruchtkonfitüre
Extra, Samt, weniger oder ohne Zucker

versch. Sorten
500 g Packg.
1 kg = 4,58

Pasta Tradizionale
hergestellt nach original
italienischem Rezept

2,29

Bier
z.B. Pilsener, Radler oder alkoholfrei

550 g Packg.
1 kg = 11,80 100 g6,49 3,99

Spareribs
mariniert und bei

niedriger Temperatur
vorgegart

Büsumer Frühstück
Matjes, Hering, Nordseekrabben,
Zwiebeln, in einer Dillcreme

2025
0,75 l Fl.
1 l = 11,99 8,99

Grauer
Burgunder

trockener Qualitätswein

Silvaner
trockener

Qualitätswein

versch. Sorten
0,33 l Fl.
1 l = 3,91
zzgl. 0,25 Pfand 1,29

Limo oder Tee
z.B. Lemonaid Maracuja oder

ChariTea Green

750 g Packg.
1 kg = 5,99 4,49

La Flûte
vorgebacken, ideal zum Belegen

Rheinhessen

Deutschland

100 g 1,69

Currys
leckere indische Spezialitäten

Baden


